
C H I R A P A  M A N T A @ C H I R A P A M A N T A

ORGANIZA TU RETIRO
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TE INVITAMOS AL ENCUENTRO 
CONTIGO MISMO, EN CONEXIÓN 

AUTÉNTICA CON LA 
NATURALEZA.
Hemos creado un espacio, integrado a la naturaleza, 
para que tu estancia sea inspiradora y 
transformadora. Nuestras construcciones están 
hechas de barro y madera, nuestros ambientes están 
rodeados de bosque tropical de montaña al pie de las 
frescas aguas del Río Cumbaza, en un entorno 
amigable para disfrutar de la selva. 

SOBRE NOSOTROS
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SAN ROQUE DE CUMBAZA

DÓNDE ESTAMOS

Estamos ubicados en San Roque de 
Cumbaza, a 30 minutos de Tarapoto, 
situados en la parte alta del Río Cumbaza 
y en la zona de amortiguamiento del Área 
de Conservación Regional Cordillera 
Escalera.

¿CÓMO LLEGAR? 
Coordinamos el servicio  
de traslado para tu retiro.  
Precio por persona: 
S/25 por tramo 
S/50 ida y vuelta

San Martín

Lamas
San Roque de Cumbaza Lamas

San Roque 
de Cumbaza

San 
Antonio

Morales

Tarapoto

Área de conservación 
regional Cordillera 
Escalera
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¡NOS ENCANTA HOSPEDAR 
RETIROS PUES SE ALÍNEA 
TOTALMENTE A LA VISIÓN DE 
CHIRAPA MANTA!
En este sentido le ponemos mucha dedicación y 
personalizamos la atención y los detalles para cada 
grupo.  Te proporcionamos nuestro espacio y otros 
servicios para organizar tu propio retiro, rodeado de 
la mística de la selva amazónica. 


TE INVITAMOS A CONOCER:


• EL ESPACIO 


• LAS HABITACIONES


• NUESTROS SERVICIOS

ORGANIZA TU RETIRO CON NOSOTROS
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NUESTRO ESPACIO
Contamos con dos casas de huéspedes y un 
bungalow-suite construidos con materiales 
naturales y técnicas de eco-eficiencia:

CHIRAPA MANTA

S/. 100 

Proponemos un tarifa plana por participante y 
dejamos a opción de los facilitadores diferenciar el 
precio por tipo de habitación para la venta del retiro. 


El precio incluye: alojamiento en habitaciones 
compartidas dobles o triples (baños con agua 
caliente), uso de yoga shala (mats, cojines) y otros 
espacios, infusiones durante todo el día. Atención 
personalizada y coordinación de las actividades. 
Cuarto libre para facilitadores.

TARIFAS BASE POR PERSONA

Precio por noche
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HABITACIONES

YACUMANTA DOBLE
Ubicada en la zona baja del ecolodge, tiene 4 
habitaciones dobles o matrimoniales, con baño 
propio, agua caliente y terraza privada con vista 
al Río Cumbaza.
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HABITACIONES

QUILLA MANTA
Ubicada en la zona alta del ecolodge, al final de 
un camino colina arriba, cuenta con 2 amplias 
habitaciones de hasta 3 camas individuales, 
zona de baños comunes con agua caliente y 
vistas al bosque.
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HABITACIONES

INTI MANTA SUITE
Nuestra Suite es un bungalow independiente con la 
habitación más privada y amplia del ecolodge. 
Cuenta con cama King, baño propio con agua 
caliente y una amplia terraza con vistas al Río 
Cumbaza.
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OTROS ESPACIOS
Contamos también con espacios comunes, 
diferenciados de las casas con habitaciones para dar 
mayor privacidad en el área de descanso y con la 
finalidad de brindarte lugares cómodos de 
socialización, descanso o de trabajo:


• Terraza con sala y workspace, con excelente señal 
de internet y apta para reuniones, talleres u otros.


• Zona para fogata.


• Tambo-mirador cerca al río. 


• Zona de Temazcal.


• Yoga Shala o Sala de trabajos grupales: Contamos 
con un espacio especial para el cuidado del cuerpo, 
la mente y espíritu, integrado en el bosque con un 
salón amplio, piso de madera y abierto al entorno, 
perfecto para la práctica del yoga, terapias, 
ceremonias y otras.

CHIRAPA MANTA
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ALREDEDORES
Estamos rodeados del exuberante bosque tropical de 
montaña y al pie del Río Cumbaza. Contamos 
también con zonas de acceso privado a playas en el 
río, ideales para conectar con la naturaleza y disfrutar 
de sus frescas aguas. Estamos ubicados en el área de 
protección que rodea al Área de Conservación 
Cordillera Escalera.  

CHIRAPA MANTA
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ALIMENTACIÓN CONSCIENTE
Nuestro cuerpo es nuestro templo más sagrado, 
la manifestación física del ser humano más 
perfecta y tenemos la maravillosa oportunidad 
de honrarlo, nutrirlo y amarlo. Por eso, nuestra 
propuesta principal de alimentación es 
saludable, vegetariana/vegana y con muchos 
insumos locales de calidad. Sin embargo, 
también nos adaptamos a la propuesta que tu 
quieras tener en tu retiro. 


Nosotros armamos el menú, tomando en cuenta 
el estilo de alimentación que quieres ofrecer 
para tu retiro, o te ofrecemos nuestra carta para 
que tu lo diseñes. 

NUESTRAS COMIDAS
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ALIMENTACIÓN CONSCIENTE
El servicio funciona con una tarifa base por persona 
para el servicio completo de comidas pero 
flexibilizamos la tarifa según el requerimiento de 
cada grupo.  


Tarifa ase por día 
(desayuno, almuerzo y cena)


 
Almuerzos  
(Incluye entrada, plato de fondo y refresco) 


Cenas  
(Incluye entrada, plato de fondo e infusión) 
 
Solo platos principales 


Postres adicionales 


Desayunos 


*Todas las tarifas se contabilizan por persona. 

NUESTRAS COMIDAS

S/ 60

S/ 25

S/ 20

S/ 25

S/ 20

S/ 15
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ACTIVIDADES DE BIENESTAR
Compartimos experiencias que invitan a 
disfrutar, sentirse lleno de energía, y aventurarse 
a vivir una conexión auténtica con la naturaleza. 
A través de nuestras actividades, queremos que 
la magia de la selva te inspire, te renueve, te 
transforme y re-conecte con tu ser natural.


Te ofrecemos terapias y actividades 
complementarias para enriquecer tu propuesta:


SERVICIOS
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01. MASAJES

Sesiones personas. 
Técnica Mixta.

S/ 1001 hora

02. EXFOLIACIÓN NATURAL

Con una mezcla hecha de ingredientes 
naturales, disfruta de una deliciosa 
exfoliación en el río. ¡Tu piel lo disfrutará!

S/ 30
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03. BAÑO DE FLORECIMIENTO

Basado en los conocimientos 
ancestrales amazónicos preparamos 
un baño de plantas para que limpies 
tus energías y te renueves con un 
pequeño ritual a los pies del río.  

S/ 50

04. ARMONIZACIÓN CON SONIDOS

Sesión grupal de 45 minutos con 
cuencos e instrumentos diversos 
para crear un viaje de sonidos 
que te guíe a conectar contigo.

S/ 401 hora
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05. DÍA DETOX 

Día de limpieza física con jugos y 
extractos desintoxicantes, 
antioxidantes y remineralizantes. 
Puede incluir una charla sobre 
desintoxicación.

06. TEMAZCAL

Ritual ancestral de renacimiento 
que se realiza a través de una 
cabaña de sudación (como un 
sauna natural) y recrea 
simbólicamente el vientre de la 
madre Tierra.

S/ 1001 hora

S/ 701 hora
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07. CEREMONIA DE CACAO CON DANZA

Compartimos el cacao, con la 
preparación tradicional mexicana, 
que promueve sus beneficios y un 
estado de apertura y conexión con el 
que fluiremos con una danza guiada.

S/ 50
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TOURS & CAMINATAS
Te ofrecemos caminatas en los alrededores de San 
Roque de Cumbaza y paseos a otros lugares en los 
alrededores de Tarapoto considerados los puntos 
más turísticos de la región para hacer más 
atractivo tu retiro o evento.


*Solicita el PDF de caminatas y tours.


SERVICIOS
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CHIRAPA MANTA

CARR. SAN ROQUE DE CUMBAZA KM

CHIRAPAMANTA@GMAIL.COM

CHIRAPAMANTA@ECOLODGE

CHIRAPAMANTA.COM

¡GRACIAS!

mailto:CHIRAPAMANTA@GMAIL.COM
http://CHIRAPAMANTA.COM

